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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении спортивного фестиваля                                                                      «Активное долголетие»
среди старшего поколения Усть-Кутского 
муниципального образования

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Спортивный фестиваль «Активное долголетие» проводится в рамках муниципальной программы «Старшему поколению – активное долголетие на территории Усть-Кутского муниципального образования» утвержденной Постановлением Администрации УКМО от 04.09.2019 г. № 364-п. с целью:
  - привлечение жителей города и района к систематическим занятиям физической культурой и спортом и участие населения в физкультурно-массовых и спортивных мероприятиях.
Основные задачи фестиваля:
- совершенствование форм организации физкультурно-спортивной работы среди населения Усть-Кутского района;
- пропаганда здорового образа жизни.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится  19 декабря 2025 г. в спортивном зале «Водник». Начало мероприятия  в 10-00 часов.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ

Общее руководство проведения фестиваля осуществляет Администрация Усть-Кутского муниципального образования, Управление культуры, спорта и молодёжной политики УКМО. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию, утвержденную администрацией МБУ ДО «СШ СОЦ»УКМО.

4. УЧАСТНИКИ ФЕСТИВАЛЯ
К участию в фестивале допускаются команды, сформированные по любому принципу в возрасте 55 лет и старше.  Состав команды 10 человек. Команду возглавляет капитан команды.
Участники фестиваля должны предоставить справку об отсутствии противопоказаний к занятиям физической культуры и спорта.
Участники команды должны быть в спортивной форме, придумать название и девиз команды.
[bookmark: _GoBack]Подача заявок на участие в фестивале подается в срок до 19 декабря 2025 г. на адрес эл. почты: soz.uk@mail.ru
Телефон для сведении 89294319929 
Количество команд ограничено (8 команд)
Форма заявки в приложение 1.
5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

В программе фестиваля:
- Открытие, общая разминка, представление команд.
- Командные соревнования;
- Конкурс капитанов.
- Музыкальная пауза - каждая команда должна подготовить творческий номер: сценка, частушки, песни, танец, игра на музыкальном инструменте и т.п на выбор (по теме Нового Года).

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Все конкурсы проводятся на время. Места за каждый конкурс определяются по наименьшей сумме времени. По наименьшей сумме мест во всех конкурсах определяется команда-победительница. 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСТНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

  В целях безопасности зрителей и участников соревнований, разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к провождению мероприятия в соответствии с «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых мероприятий». 
Участие в соревнованиях осуществляется при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.
Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в случае необходимости первичной медико-санитарной помощи.

8. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды – участники, награждаются грамотами и ценными призами. 











Приложение 1

Заявка на участие

На участие в спортивном фестивале «Активное долголетие»
в Усть-Кутском муниципальном образовании
19 декабря 2025 год.

От команды:_______________________________________

	№ п/п
	ФИО (полностью)
	Число, месяц, год рождения

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Капитан команды:_________________________________________________
(ФИО, подпись)

Руководитель:____________________________________________________
(ФИО, подпись)
М.П.
