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Рекомендации 

по деятельности исполнительных органов 

субъектов Российской Федерации 

по привлечению несовершеннолетних  

к общественно-досуговым мероприятиям 

в рамках деятельности 

Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи 

«Движение Первых» 

 

1. Общие положения 

Рекомендации по деятельности исполнительных органов субъектов Российской Федерации  

по привлечению несовершеннолетних к общественно-досуговым мероприятиям в рамках 

деятельности Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи 

«Движение первых» (далее соответственно – Рекомендации, Движение первых) подготовлены  

в целях оказания методической помощи комиссиям по делам несовершеннолетних и защите их прав 

субъектов Российской Федерации, территориальным (муниципальным) комиссиям по делам 

несовершеннолетних и защите их прав, иным органам и учреждениям системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (далее – система профилактики)  

по вовлечению несовершеннолетних, в том числе в отношении которых проводится индивидуальная 

профилактическая работа (далее – ИПР), в общественно-досуговые мероприятия, организуемые  

в рамках деятельности Движения первых. 

Настоящие Рекомендации разработаны в соответствии с пунктом 6 комплекса мер  

до 2030 года по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних, 

утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 26 апреля 2021 г.  

№ 1058-р, с изменениями, внесенными распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 4 апреля 2025 г. № 801-р. 

Ориентиром профилактической работы является просоциальная активность участников 

Движения Первых, которая строится за рамками образовательного процесса с привлечением 

общественности, родителей несовершеннолетних (законных представителей), педагогов  

и наставников на основе Программы воспитательной работы, прошедшей  

профессионально-общественную экспертизу и утвержденной на заседании Наблюдательного совета 

Движения Первых под председательством Президента Российской Федерации В.В. Путина  

5 декабря 2023 года. 
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2. Организация первичной профилактики 

Рекомендуется обеспечивать вовлечение несовершеннолетних в мероприятия первичной 

профилактики негативных социальных явлений в детской и молодежной среде, реализуемые 

Движением Первых по 12 направлениям и 25 флагманским проектам, направленным  

на формирование позитивной идентичности, развитие критического мышления и снижения 

уязвимости к деструктивным идеям. 

В числе флагманских проектов, реализованных и продолжающих реализацию в 2026 году, 

рекомендуется привлекать к участию в таких проектах, как: 

▪ Всероссийский конкурс «Большая перемена»; 

▪ Всероссийская военно-патриотическая игра «Зарница 2.0»;  

▪ Всероссийская программа «Мы – граждане России!»; 

▪ Всероссийский проект «Первая помощь», «Благо твори», «Хранители истории», 

«Путешествия Первых», «Юннаты Первых», «Школьная классика», «Литературный марафон», 

«Вызов Первых», «Звучи», «МедиаПритяжение», «Первые в науке», «Первый студенческий», 

«Первые в профессии»; 

Рекомендуется организовывать целевые профилактические мероприятия, направленные  

на профилактику деструктивных проявлений в детской и молодежной среде, с участием 

представителей правоохранительных органов, ветеранов специальной военной операции, 

специалистов органов и учреждений системы профилактики и наставников, в том числе: 

▪ профилактические слеты; 

▪ лагерные смены; 

▪ информационно-правовые встречи; 

▪ игры и квесты по профилактике табакокурения, терроризма и экстремизма. 

Фундаментом профилактической работы являются первичные отделения Движения Первых, 

созданные на базе образовательных организаций, молодежных центров, учреждений культуры, 

спорта и иных организаций. 

В целях эффективного планирования повседневной деятельности первичного отделения 

Движения Первых рекомендуется использовать периодическое издание «Календарь Первых», 

содержащее практико-ориентированные задания для участников и их родителей (законных 

представителей) по направлениям деятельности Движения Первых. 
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3. Организация вторичной профилактики с несовершеннолетними,  

в отношении которых проводится ИПР 

В региональных отделениях Движения Первых рекомендуется определять сотрудников, 

которые наделяются полномочиями по координации профилактической работы  

с несовершеннолетними, в отношении которых проводится ИПР (далее – Кураторы). 

Куратору поручается: 

▪ сопровождение профилактической работы с несовершеннолетними; 

▪ обеспечение интеграции несовершеннолетних, в отношении которых проводится ИПР,  

в события и мероприятия Движения Первых. 

4. Профилактические проекты Движения Первых 

Рекомендуется обеспечивать вовлечение несовершеннолетних, в отношении которых 

проводится ИПР, в следующие профилактические проекты Движения Первых: 

Проект «Школа КиберБезопасности» 

Комплексный проект, сочетающий в себе образовательный курс по кибербезопасности  

и киберволонтерству с практической деятельностью. Участники получают знания, отрабатывают 

навыки, получают признание своих достижений (путем начисления сертифицированных часов  

на Добро.рф и баллов «Другое дело» за выполнение практических заданий) и становятся частью 

команды молодых киберзащитников. 

Целевая аудитория – дети и молодежь в возрасте от 6 до 25 лет. Задания для разных возрастных 

категорий проекта разработаны совместно с участниками Федерального Совета Первых. 

Цикл марафонов «Первые. Навыки для жизни» 

Информационно-просветительская кампания Движения Первых, направленная  

на воспитание культуры безопасности, повышение уровня осведомленности и ответственности 

среди обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогов и наставников. 

Антинаркотическая кампания (совместно с территориальными отделениями МВД России) 

Предотвращение распространения наркотических средств в молодежной среде. 

Рекомендуется распространять разработанные совместно с Главным управлением  

по контролю за оборотом наркотиков МВД России чек-листы для детей и их родителей (законных 

представителей), согласованные с Минпросвещения России: 

▪ «Признаки лица, употребляющего наркотики»; 
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▪ «Что делать родителям, если возникли подозрения?»; 

▪ «Уголовная и административная ответственность за совершение преступлений  

и правонарушений в сфере незаконного оборота наркотиков»; 

▪ «Алгоритм действий при выявлении противоправного контента в сети «Интернет»»; 

▪ «Краткая информация по диагностике, последствиям и первой помощи при употреблении 

психоактивных веществ»; 

▪ «Как безопасно найти подработку и не попасть в наркобизнес». 

Материалы размещены по ссылке: 

 

Проект «Школы «Безопасность в Движении»» 

Федеральный проект на тему дорожной безопасности, который реализуется  

для несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) в онлайн- и офлайн-форматах. 

Проект «Значимый взрослый» 

Всероссийский проект наставничества, реализуемый совместно с Ассоциацией волонтерских 

центров «Добро.рф» при поддержке Минпросвещения России, МВД России и Росмолодежи. 

В рамках проекта «Значимый взрослый» предусмотрены отбор и обучение наставников  

для работы с детьми-сиротами, детьми, оставшимися без попечения родителей (законных 

представителей), и несовершеннолетними, в отношении которых проводится ИПР. Рекомендуется 

обеспечивать формирование пар «наставник – наставляемый». 

Проект «Поговорим?» 

Всероссийский проект «Поговорим?», направленный на привлечение внимания  

к проблеме травли, формирование жизнестойкости и навыков управления конфликтами. Включает 

в себя: 

▪ видеокурс для взрослых, работающих с детьми и детскими временными коллективами  

и не имеющих психолого-педагогического образования; 

▪ настольную ходовую игру для подростков «Без обид»; 

▪ круглосуточную службу адресной поддержки «Поговорим». 

Материалы размещены по ссылке: 
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5. Оздоровительная кампания и профильные лагерные смены 

Эффективным инструментом знакомства с деятельностью Движения Первых 

несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной ситуации, и несовершеннолетних,  

в отношении которых проводится ИПР, выступает оздоровительная кампания. Рекомендуется 

обеспечивать включение указанных категорий несовершеннолетних в профильные  

и тематические смены Движения Первых. 

Кроме того, рекомендуется распространять опыт пилотного проекта по проведению 

профильных и интегрированных смен Движения Первых по специальным программам  

в отношении несовершеннолетних, с которыми органами и учреждениями системы профилактики 

проводится профилактическая работа (реализован в 2025 году в 10 субъектах Российской 

Федерации). 

6. Грантовая поддержка профилактических инициатив 

Рекомендуется информировать образовательные организации, учреждения культуры  

и некоммерческие организации о возможности участия в грантовом конкурсе Движения Первых, 

поддерживая инициативы, направленные на профилактическую работу с несовершеннолетними,  

в отношении которых проводится ИПР, а также на профилактику совершения правонарушений 

несовершеннолетних. 

 

 

Минпросвещения России, Росмолодежь, Движение Первых  

 


