
Как собрать 
ребенка в лагерь?

Количество вещей рассчитано на смену в 21 день

Что нуж но положить  
в чемодан?

О дежда

Футбол каТЗ/

, *  Отдельно белая
футболка 

w для прощальных 
Спортивным пожеланий 
костюм

№
Теплая кофта 
на молнии 
или пуговицах

©
Джинсы

офта
длинным
укавом

фбки
(для девочки)

Платье 
(для девочки)

Нарядная одеЩа для 
праздников и дискотек

Ф Й ^ Й ло в н о й  убор 
(желательно 
подписать)

купальник 
для девочкиПлавки

для мальчиков |

(ж елат ельно  я р к и х  цвет ов)

Солнечные кдевик
зонтик

Мочалка

в ?
Зубная щетка Мыло (обязательно 

в мыльнице)

Гигиена

Бритвенный 
аанок i

■потен це 
ганное

VЗубная
паста

' л

Дезодорант

Средства женской гигиены 
(прокладки, тампоны)

g  Тапочки 
^  для душа

Полотени
пляжное

Бумажные 
платочки w

Обувь

Кроссовки

Сменные

Комнатные
тапочки

Сандалии или 
• 1  любая другая 

открытая обувь

1 ЛекарстваЩШ

Щж Крем
от комаров

Индивидуальные косме 
тические и лекарствен
ные препараты,необхо 
димые вашему ребенку 
(обязательно передать 
инструкцию по приему 
препаратов вожатому)

Резиновые тапочки 
для моря

, Крем 
I от загара

Крем 
от ожогов

Документы
Копия полиса

Медицинская
справка

Путевка

медицинского подписанное родителями 
страхования согласие с правилами
I и распорядком лагеря

Нотариально заверенное 
согласие от родителей 
для пересечения границы

Документы, удостоверяющие 
личность ребенка (загранпаспорт, 
паспорт или свидетельство о рождении)

Что нуж но положить  
в рюкзак?

Книга ^  
или журнал

Пакет с едой (для перекуса
о п л п л го \ 1/ЛТЛЛаО Ul LIо

П олезные советы

Составьте полный список вещей, кото
рые ваш ребенок берет в лагерь, 
в двух экземплярах (один положите 
в чемодан, второй оставьте для себя)

Подпишите или выделите каким-либо 
другим способом багаж своего ребен
ка, чтобы он мог легко опознать его 
среди чемоданов и рюкзаков других 
детей

Если вы даете ребенку с собой в по
ездку технику (телефоны, смартфоны, 
ноутбуки, планшеты, плееры),то лучше, 
если она будет недорогостоящей, так 
как ребенок может ее потерять

0Любые колюще
режущие предметы

А  Взрывчатые 
М  вещества (включая 
У  петарды)

Запрещ ено брать с собой:
Огнеопасные
вещества

Алкоголь

0 Лазерные указки, 
бейсбольные биты, 
нунчаки, кастеты 
и т. д.

Эротическую 
и порнографиче
скую продукцию

Газовые балончики и иные 
средства индивидуальной 
защиты

Азартные игры

(D Токсичные средства (DОдежда с агрессивными 
или нецензурными 
надписями (8 >

Экстремистскую
литературу

Лекарственные средства 
и витамины без рецепта
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Как выбирать детские игрушки?

До года

&
&

ЧТО КУПИТЬ?

погремушки

небольшие 
плюшевые игрушки

кубики средних 
размеров

пирамидки из колец

От года до трех

игрушечную посуду

пластилин

мозаику

смывающиеся краски

После трех лет После шести лет

МАТЕРИАЛ

Игрушка должна 
быть изготовлена 
из безопасных 
материалов.

доску и цветные мелки

краски и фломастеры

развивающие наборы

куклы с аксессуарами 
для девочек

солдатики и машины 
для мальчиков

игрушки в форме 
зверей или персонажей 
мультиков

радиоуправляемые 
модели автомобилей

сложные мелкие 
конструкторы

куклы и реалистичные 
аксессуары

настольные игры

головоломки

автоматы, пистолеты, 
фигурки военных

шумовые музыкальные 
инструменты

ПРАВИЛА ВЫБОРА ДЕТСКИХ ИГРУШЕК

При покупке обратите внимание на:

я
ФОРМУ ЦВЕТ

! -  Не покупайте игрушки, сделан
ные из натурального меха, дре
весной коры, кожи (не рекомендо
вана для детей до 3-х лет).

! - Мягкие игрушки линяют и явля
ются источником инфекций из-за 
скопления бактерий.

ЗАПАХ

l i

Игрушка 
должна быть 
без острых
выступающих частей, заусенец 
и острых углов.

ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ
НАДПИСИ

Если представляет 
опасность для детей 
при определенных 
обстоятельствах.

РЕАЛИСТИЧНОСТЬ

-  должен быть 
естественным.
Игрушки «ядови
тых цветов» могут пугать ребенка 
и содержать токсичные красители.

ИНСТРУКЦИЮ

ВОЗРАСТНЫЕ
ОГРАНИЧЕНИЯ ©

Стойкий непри
ятный запах 
признак нали
чия токсичных материалов.

ЗВУК
не должен раз
дражать слух и 
пугать ребенка.

! -  Места для соприкосновения 
с губами должны быть изготов
лены из легко дезинфицирую
щихся материалов, не впитыва
ющих влагу.

Выбирайте игрушки, 
которые похожи на 
реальных зверей 
или людей, чтобы 
ребенок мог про
водить аналогию.

и,а тт
МЕСТО _

Покупайте 
игрушки 
в специали
зированных 
магазинах, 
не приобретайте их «с рук» 
в местах несанкционированной 
торговли.

Должны быть обязательно ука
заны на упаковке.

ТЕМАТИКА

Психологи не 
рекомендуют 
покупать детям 
разных монстров, мутантов и тщ.

ДЕТАЛИ

ПОГРЕМУШКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУДНОГО ВОЗРАСТА

не должны быть окра
шены или расписаны

должны быть плотными, 
чтобы избежать утечки 
жидкого содержимого

должны быть 
прочными

должны быть не 
тяжелее 100 грамм
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-  ознакомьтесь 
с правилами без
опасного исполь
зования игрушек.

Должны быть уста
новлены плотно, 
чтобы ребенок не 
мог захватить их зубами.


