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ПОЛОЖЕНИЕ
о Летнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне » (ГТО) среди всех категорий населения в 2018 году.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
- пропаганда здорового образа жизни;

- привлечение граждан к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
        Фестиваль будет проходить с 14 по 16 июня 2018 года в спортивном комплексе «Водник» и на базе школ города.
3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА:

       К участию в фестивале допускаются граждане от 9 до 70 лет и старше, относящиеся ко II – XI  ступеням  комплекса ГТО, при наличии допуска врача, при необходимости (для лиц, не достигших совершеннолетия) согласия одного из родителей.
.
4. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ:
      Общее руководство проведением фестиваля осуществляется УКМО совместно с МКУ СОЦ;

Непосредственное руководство проведением Фестиваля возлагается на Главную судейскую коллегию, назначенную приказом директора МКУ СОЦ.
5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ:
14-15 июня 2018 г на базе школ города. Начало в 10.00 часов.

16 июня 2018 г. в спорткомплексе «Водник».  Начало соревнований в 10.00  часов.
  5.1. Бег на 60 метров и на 100 метров;

Участники II – IV, VII ступеней комплекса выполняют бег на 60 метров, V-VI ступени комплекса выполняют бег на 100 метров.
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 60 и 100 м - выполняется с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 - 4 человека. 
5.2. Метание спортивного снаряда.
Для испытания (теста) используются спортивные снаряды весом 500 г и 700 г.

Метание спортивного снаряда проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.

Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо».

Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления спортивного снаряда.

Участники II - IV ступеней комплекса выполняют метание мяча весом 150 г, участники V - VII ступеней комплекса выполняют метание спортивного снаряда весом 700 и 500 г.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1)  заступ за линию метания;

2)  снаряд не попал в «коридор»;

3)  попытка выполнена без команды спортивного судьи.
5.3. Бег по стадиону 1000 м, 1500 м, 2000 м, 3000 м.

Участники II ступени комплекса выполняют бег- 1000 м, III ступени-1500 м, 
IV, V-дев., VI-дев., VII-жен., VIII, IX ступени комплекса выполняют бег-2000 м.
V-юноши, VI-юноши, VII-муж. ступени комплекса выполняют бег-3000 м.

Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона. Максимальное количество участников забега 20 человек
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ:

      Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди  мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов. В случае равенства сумм очков у двух и более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат на выносливость.

7. НАГРАЖДЕНИЕ:

     Победители и призеры в своих возрастных ступенях награждаются грамотами.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ:
    Все расходы, связанные с проведением Фестиваля несет МКУ СОЦ и Управление культуры, спорта и молодёжной политики.
